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VORBEREITUNG DICKDARMSPIEGELUNG 

 
 
Morgentermin:  
 
Wenn möglich: 4 Tage vorher keine kernhaltigen Speisen mehr zu sich nehmen, wie z.B.:  
 Tomaten, Zucchetti, Gurken, Beeren, Kiwi, Leinsamen, grobes Vollkornbrot, Feigen etc. 
 Essen Sie bitte auch keine Spargeln, keinen Fenchel und keine Nüsse.  
 
 
Vortag der Untersuchung: 
 
Bei Moviprep Einnahme:  
 
Am Mittag  Beutel A und B in 1,5 Liter Wasser verdünnen und langsam trinken.  
 
Bitte nur klare Bouillon und reichlich Getränke zu sich nehmen. 
 
Am Spätnachmittag  nochmals Beutel A und B in 1,5 Liter Wasser auflösen und trinken.  
 
Wegen erwartetem Durchfall, wenn möglich zu Hause b leiben. Bitte nur noch beliebige Flüssigkeit  
(keine Milch!) trinken, wenn die Entleerung beendet  ist. 
 
Untersuchungstag:  
 
Kaffee, Tee, Wasser bis 2 Stunden vor der Untersuchung 
Keinen Kaugummi während der Untersuchung im Mund haben 
Keine Körperlotion einstreichen  
 
Medikamenteneinnahme am Untersuchungstag nach Rücks prache.  
 
Insulin: Nach Absprache mit dem Arzt. Unbedingt fragen! 
  

 
Bitte lassen Sie sich nach der Untersuchung in der Praxis von einem 

Erwachsenen abholen oder planen Sie, mittels Taxi n ach Hause zu fahren ! 

 
Nach der Untersuchung sollten Sie für mindestens 12 Stunden: 
  
-Nicht aktiv am Strassenverkehr teilnehmen -Keine Maschinen bedienen -Keine fetten Mahlzeiten essen 
-Keine wichtigen Entscheidungen treffen -Keinen Alkohol trinken -Keine Rohkost essen 
 
Bei Fragen oder Unklarheiten können Sie uns unter Tel. 061 711 07 00 erreichen. 
 
WICHTIG:  FALLS SIE IHREN DARM SCHLECHT ENTLEEREN KONNTEN,  TEILEN SIE UNS DAS BITTE  
 TEL. MIT.  
    
 
    Das Praxisteam 


